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PLANÈTE • CLIMAT

Les « serious games », des outils très sérieux pour
aider à la transition écologique
Les jeux sérieux permettent de sensibiliser les participants aux défis de la défense de l’environnement en
simulant de nouvelles pratiques.
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 Le succès de la Fresque du climat, cet atelier de
sensibilisation aux enjeux climatiques suivi par
1,1 million de personnes

Traduit dans 45 langues et pratiqué dans 132 pays, ce jeu créé en France
en 2015 voit le nombre de participants doubler tous les six mois dans le
monde, en s’appuyant sur une démarche collective, simple à répliquer.

Climat : le gouvernement cible voitures, usines et
chaudières pour accélérer la réduction des émissions
d’ici à 2030

Pour se conformer aux objectifs européens, la France veut réduire de 50 %
ses émissions en six ans et demi, ce qui nécessite de les faire baisser à un
rythme deux fois plus rapide qu’aujourd’hui.

 Réchauffement climatique : une consultation lancée
pour préparer la France à une hausse de 4 °C en 2100

Par cette consultation qui doit s’achever à la fin de l’été, le gouvernement
veut sensibiliser au scenario le plus « pessimiste », qui aura des impacts pour
la population, l’économie et les collectivités.

 « Inaction climatique » : le Conseil d’Etat lance un
nouvel ultimatum au gouvernement

La haute juridiction administrative demande de nouveau à l’exécutif de
prendre des « mesures supplémentaires » pour respecter son objectif de
réduction des émissions de CO₂. Il n’a, en revanche, pas prononcé
d’astreinte.

Climat : la vague de « chaleur extrême » en
Méditerranée « aurait été quasi impossible sans le
changement climatique »

Au cours du mois d’avril, des records absolus de températures ont été battus
au Portugal et en Espagne avec respectivement 36,9 et 38,8 degrés.

Climat : la France doit se préparer à un réchauffement
jusqu’à + 4 °C, enjoignent élus et société civile

Le Conseil national de la transition écologique appelle à « affronter la réalité
[du] changement climatique, de manière lucide », le pays étant plus touché
que la moyenne mondiale.

 Chez les militants écologistes, la tentation du
sabotage

Face à l’essoufflement des pétitions ou des marches pour le climat, des
défenseurs de l’environnement font le choix de détruire ou de dégrader des
biens matériels au nom de l’urgence climatique.

 Climat : le retour d’El Niño, « l’enfant terrible du
Pacifique », jugé très probable cette année

L’Organisation météorologique mondiale alerte sur le risque élevé de
survenue de ce phénomène, qui se traduit le plus souvent par une élévation
des températures globales et de la fréquence d’événements climatiques
extrêmes dans de nombreuses régions.

Sécheresse en Espagne : une procession pour le retour
de la pluie organisée pour la première fois depuis 1949

L’Espagne vient de traverser une vague de chaleur exceptionnellement
précoce, avec des températures supérieures à trente-sept degrés par
endroits.

 Les tourbières, des écosystèmes-clés pour atteindre
les objectifs climatiques

La restauration des tourbières est un enjeu majeur pour l’Europe, qui est
aujourd’hui la deuxième plus grande émettrice de gaz à effet de serre issu
des tourbières dégradées.

 Dans la Manche, la plus grande tourbière de France
va bientôt cesser d’être exploitée pour protéger le
climat

Des décennies d’exploitation industrielle ont déstabilisé l’écosystème de la
tourbière de Sèves. L’arrêt du pompage de l’eau, prévu en 2026, devrait
inonder plus de 330 hectares de terres agricoles.

 Dans l’ombre d’Elisabeth Borne, le travail discret du
secrétariat général à la planification écologique

Cette structure inédite est amenée à jouer un rôle-clé dans la mise en œuvre
des objectifs de la première ministre et la coordination interministérielle sur
les enjeux de transition écologique.

Une sculpture de Degas visée par des militants pour le
climat

Le groupe Declare Emergency a maculé de peinture la cage en Plexiglas qui
protégeait « La Petite Danseuse de 14 ans », exposée à la National Gallery of
Art de Washington.

Vidéo. Comment la France réchauffe le climat ?

Vidéo - Vidéo. La France émet 400 millions de tonnes d’équivalent
CO2 chaque année. D’où viennent-elles ? Et comment les réduire pour
atteindre l’objectif de zéro tonnes fixé pour 2050 ?

 Climat : les Européens en route pour respecter
l’accord de Paris

Les eurodéputés ont adopté, mardi, plusieurs textes qui réforment le
marché carbone communautaire. Le volet environnement du Pacte vert
européen est nettement moins avancé.

 Comment adapter Paris à des canicules qui vont
parfois atteindre 50 °C

Peindre les toits en blanc, créer des plages et des logements traversants,
végétaliser les façades, renoncer aux grands événements sportifs… Une
mission d’information formule 85 recommandations pour éviter que la
capitale ne devienne inhabitable une partie de l’année.
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Résoudre les conflits autour de l’eau, limiter la déforestation, gérer les risques

côtiers ou encore faire évoluer les pratiques d’élevage. Les « jeux sérieux »

(« serious games », en anglais) connaissent un engouement face aux défis de la

transition écologique. En permettant d’acquérir de nouvelles connaissances, de

se mettre à la place des autres et de sortir des situations d’affrontement, « ils

peuvent être une solution aux crises environnementales s’ils sont bien utilisés »,

assure Sylvain Dernat, responsable de la plate-forme Gamae, consacrée à la

conception et à l’évaluation de jeux sérieux au sein de l’Institut national de

recherche pour l’agriculture, l’alimentation et l’environnement (Inrae).

Lire aussi :   Le succès de la Fresque du climat, cet atelier de
sensibilisation aux enjeux climatiques suivi par 1,1 million de personnes

Les jeux sérieux, qui existent depuis des décennies, ont connu une « très forte

progression » ces dernières années, explique cet ingénieur. Gamae en recense

plus de 200 en France sur les questions agro-environnementales, alimentaires ou

territoriales, qu’il s’agisse de jeux vidéo ou analogiques (cartes, rôles, plateau…)

qui visent la simulation, la conception de nouvelles pratiques, l’aide à la décision,

la concertation ou la médiation. Une petite moitié est développée par les

chercheurs, tandis que l’autre provient d’institutions publiques, d’associations et

d’entreprises, qui font jouer un public très varié : élus, agents des collectivités,

étudiants, agriculteurs, citoyens, etc.

« Cela devient l’outil à la mode et donc il y a désormais un business derrière, ce qui

pose des questions sur certains usages », prévient toutefois Sylvain Dernat. Le jeu

n’est « utile », insiste-t-il, que s’il est combiné avec d’autres outils et surtout un

accompagnement dans le temps. « Faire une seule session de trois heures n’est pas

le plus efficace car les participants ne comprennent pas toujours ensuite comment

passer du jeu à l’action. » Gamae a par exemple accompagné des producteurs de

fromage pour les aider à mieux faire face au changement climatique et à gérer

des difficultés dans la filière, notamment grâce à des jeux de concertation entre

agriculteurs, élus et citoyens (comme le jeu La Grange), d’aides à la décision

(Lauracle) et de simulations de nouvelles pratiques (Le Rami fourrager).

Changements de pratiques

Les jeux sérieux, en reproduisant des réalités de manière simplifiée, offrent un

espace pour faire un pas de côté. « Ils permettent de s’extraire un peu des rapports

de force et d’explorer collectivement un nouveau futur. C’est un peu comme quand

on fait du théâtre », compare Nicolas Becu, directeur de recherche (CNRS) en

géographie à La Rochelle Université. « Les jeux mettent les participants en

situation d’innover, de trouver de nouvelles solutions », ajoute Claude Garcia,

professeur de gestion forestière à l’université des sciences appliquées de Berne

(Suisse) et premier auteur d’une étude publiée dans Nature sur l’impact des jeux

sérieux sur les politiques publiques environnementales.

Les scientifiques l’assurent, ces outils ont des impacts locaux, même s’il n’est pas

toujours évident de les évaluer sur le long terme. Gamae a par exemple observé

des changements de pratiques agricoles, avec la pérennisation de prairies

permanentes ou des aménagements pour protéger la biodiversité. « Les mesures

sont plus facilement acceptées et mises en place lorsque les acteurs ont participé à

leur construction plutôt que lorsqu’elles sont imposées d’en haut et ne

correspondent pas forcément à la réalité des territoires », justifie Véronique

Souchère, ingénieure de recherche à l’Inrae et présidente de l’association

ComMod, qui a développé une démarche d’aide à la décision avec des jeux

sérieux.

Lire aussi :   Alimentation, biodiversité, océans… La Fresque du climat
fédère ses déclinaisons

Avec LittoSIM, un jeu qui calcule les risques de submersion liés au changement

climatique sur différents littoraux, certains joueurs « ont changé d’avis sur des

solutions qu’ils connaissaient moins, comme les solutions basées sur la nature ou la

relocalisation, et ont gagné en compétence pour mieux affirmer leurs opinions »,

observe Nicolas Becu.

Claude Garcia a quant à lui mené de nombreuses sessions du jeu CoPalCam, dont

l’objectif est de résoudre les conflits dans la filière de l’huile de palme au

Cameroun, en Indonésie et en Colombie. « Après le jeu, les petits producteurs se

sont constitués en coopératives pour parler d’une seule voix, et les industriels leur

ont proposé des contrats plus intéressants, explique le chercheur. Le gouvernement

indonésien, que l’on a aussi fait jouer, a également mis en place une nouvelle

certification d’huile de palme durable. » Il le reconnaît toutefois, il est impossible

de mesurer les effets du jeu sur la déforestation et d’éviter les risques de

greenwashing.

Il fait également partie d’un collectif de chercheurs qui ont mis au point le jeu

Planet C, un atelier de trois heures sur la gouvernance de la transition écologique.

Face à cet enjeu très complexe, il l’assure : « Le jeu enseigne comment négocier les

enjeux de pouvoir, écouter les différents points de vue et décider ensemble pour

mener à bien la transition. »

Lire aussi :  Les jeux vidéo peuvent-il sensibiliser à la cause écologique ?

Audrey Garric

Le jeu Planet C. BLOOM SEEKERS & COMPANY

« Chaleur humaine »
Comment faire face au défi climatique ? Chaque semaine, nos meilleurs
articles sur le sujet
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